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Du 2 au 15 août, chaque année : BORDEAUX – LOURDES à pied ! 
Une "retraite itinérante" ! 

 
Maryjo, Krolowopolski, jestem przy tobie 
pamientan, czuwan ! 
("Marie, Reine de Pologne, je suis près de toi, je me 
souviens, je veille !") 

  
Tout a commencé en 1984, lorsque douze bordelais participèrent au 
grand pèlerinage à Notre-Dame de Czestochowa du 6 au 15 août. 
Accompagnés par le père Vincent GIZARD sm de la communauté 
marianiste de La Madeleine à Bordeaux, ils rejoignirent 50 000 pèlerins 
du « groupe 17 » des étudiants de Varsovie pour marcher sur 285 kms 

vers le grand monastère de Jasna Gora où ils rejoignirent 300 000 
pèlerins venus de toute la Pologne. Époque marquante de Solidarnosc, 
d'un nouveau pape, Jean-Paul II, qui allait tant donner au monde. 
Une telle expérience d'Église ne pouvait rester sans suite. Comment 
proposer une telle expérience chez nous, en France, pour ceux qui ne 
peuvent venir en Pologne. Ils reçurent l'appel à prendre la route en 1985 
de Bordeaux à Lourdes, comme un jumelage avec le "pélé" de Pologne. 
Et depuis 27 ans, ils n'ont jamais cessé de marcher vers Jésus à la suite 
de Marie. 
 
Voulez-vous avoir la grâce de venir ici pendant quinze jours ? 
 

Cette invitation de Marie à Bernadette le 18 février 1858 à la grotte de 
Massabielle résonne dans les cœurs et c'est ainsi que chaque année le groupe 
devenu une association de fidèles de droit diocésain, la "Communion des 
Pèlerins de l'Immaculée", accompagne du 2 au 15 août des pèlerins de toutes 
origines et de tous milieux vers Notre-Dame de Lourdes. 
Une démarche qui, au fil des années, est partie de Béthanie (Saint-Morillon) ou 
de l'abbaye Sainte-Marie du Rivet, et qui maintenant depuis 2010 part de 
Notre-Dame de Verdelais (du 1er au 15 août) ou de Notre-Dame de Maylis (du 7 
au 15 août). 
La journée du pèlerin est simple, mais (très) bien remplie. Partants avant 
l'aurore, à 5h30 du matin, nous préparons nos cœurs dans le silence, 
contemplant la splendeur du jour naissant dans la "cathédrale sylvestre" des 
Landes, ou dans les vallons et collines de Chalosse et du piémont pyrénéen. 
Puis vient le moment de la première halte pour nous ouvrir à la louange dans la 
prière des Laudes. 
Nous suivons la croix venue de Pologne, une grande croix blanche ornée du 
grand M bleu de Marie, car nous suivons Jésus, notre chemin et notre vie, avec 

Marie. 
La journée est alors rythmée par des marches de 6 à 7 kilomètres alternées de temps de haltes d'une demi-heure. 
Chacun de ces moments est l'occasion d'un temps fort d'enseignement, de partage de la Parole, de prière du 
Rosaire, de silence d'oraison personnelle ou d'échanges fraternels.  
Tout est orienté autour du thème général de la retraite, cette 
année la prière du Notre Père. 
Un vrai temps de retraite spirituelle au cœur de la création.  
A midi, le service intendance, "l'équipe Sainte-Marthe", nous 
attend au milieu du chemin pour nous offrir le repas. Ce service 
s'occupe de toute la logistique au long de la retraite, il allège et 
facilite les pas du pèlerin à tous les sens du terme.  
A la halte du milieu d'après-midi, vers 15h00, nous prions les 
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Vêpres. 
Le soir venu, vers 16h30, nous arrivons à l'étape. Le temps de se poser et s'installer il est déjà 18h00, l'heure de 
l'Eucharistie dans l'église du village qui nous accueille « Leurs yeux s'ouvrirent et ils le reconnurent...» (Lc 24.31).  
Puis après le repas du soir, partagé en silence à l'écoute d'une lecture, la prière des Complies vers 21h00 conclue 
une journée si pleine. Le silence de la nuit est alors le bienvenu, car demain est déjà là, à 4h30 le lever ! 
"Ô nuit plus aimable que l'aurore, guide-nous vers Celui qui nous attend…" 
  
Le 7ème jour ! 
 
"Au septième jour, Dieu acheva son œuvre qu'il avait faite : et il se reposa au septième jour…Dieu bénit le septième 
jour et il le sanctifia…" (Gn 2.2-3). 
Le pèlerin n'ayant rien inventé, après six jours de marche le pèlerin au septième jour se repose !....... 
Nous sommes alors à l'abbaye Notre-Dame de Maylis. Quel plus beau cadre souhaiter pour ce moment où certains 
nous quittent et d'autres nous rejoignent (car beaucoup ne disposent que d'une semaine pour vivre ce temps de 
pèlerinage) ? 
L'accueil et la prière de la communauté des bénédictins olivétains fortifient le pèlerin et renforce la communauté des 
marcheurs qui demeurent une journée entière près de la May des Lis (la Mère des Lis). Ils repartent le lendemain en 
"2ème semaine" par les chemins de Chalosse vers Lourdes. Une grande amitié lie nos deux communautés depuis de 
très nombreuses années (une certaine année 1990 où l'un des pères, François YOU, aujourd'hui Père Abbé de la 
communauté, vint nous enseigner sur l'Eucharistie). 
 
Comme un monastère en marche… 
 
C'est ainsi que le journal Sud-ouest du 15 août 2004, lors de la 
dernière venue du Bienheureux Jean-Paul II, titrait son article d'une 
demi-page sur notre démarche. 
La journée du pèlerin est rythmée par l'Angélus, les offices 
liturgiques, l'Eucharistie du soir à l'étape, les enseignements et le 
Rosaire. C'est un rythme soutenu d'horaires réguliers, de vie 
fraternelle et communautaire. Au cours de la journée chacun est 
sollicité pour l'édification de la communauté. En effet des équipes 
sont constituées au long de la retraite pour animer les divers temps 
de la journée. Une occasion de se former pour être plus actifs 
lorsque nous "redescendrons du Thabor" et que nous reviendrons dans la vie de tous les jours pour vivre dans nos 
Églises locales et dans le monde.  
Un passage de l'Évangile résonne plus particulièrement à nos 
cœurs, celui des pèlerins d'Emmaüs (Lc 24). Le Christ nous rejoint, 
nous accompagne et nous enseigne en la personne de nos 
accompagnateurs, tantôt des frères dominicains,des frères carmes 
ou des pères marianistes. Et le soir venu, nous le reconnaissons à 
la fraction du pain lors des eucharisties dans les villages où nous 
accueillent nos hôtes devenus aujourd'hui des amis. Beaucoup 
d'entre eux nous confient leurs intentions de prière que nous 
portons fidèlement chaque jour jusqu'à Marie à Lourdes. 
 
Lourdes 
 
Pour le pèlerin, Lourdes, c'est un peu la terre Sainte. Après des 
mois de préparation, et onze jours de marche, "Nous voici devant 
tes portes….Ville où tout ensemble ne fait qu'un" (Ps 121). 
Après bien des jours d'épreuves et de fatigue, de longues marches, de conversions, nous voici sur la prairie et 
devant la grotte, près de la source qui nous rappelle notre baptême. Nous nous laissons purifier de toutes les 
souffrances de la route, de nos égoïsmes et de nos souillures, nous nous laissons panser par la main de Marie. C'est 
un temps de pardons, de fraternité qui rappellent la colline du pardon à l'arrivée à Jasna Gora en Pologne. 
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Après ce long temps de désert sur le chemin, nous rencontrons l'Église universelle rassemblée aux pieds de 
l'Immaculée et pendant trois jours nous célébrons le Seigneur et déposons près de Marie toutes les intentions qui 
nous ont été confiées au long du chemin et celles que nous portons dans nos cœurs depuis le départ de Verdelais. 
Cette année, cerise sur le gâteau, nous avons assisté au spectacle préparé par Mr Robert HOSSEIN sur "Une 
femme nommée Marie", 21 tableaux sur la vie de Jésus raconté par Marie à Bernadette. Quelle meilleure catéchiste 
pourrions-nous avoir que Marie, elle qui enseigna Bernadette ce printemps 1858 pour la préparer à sa première 
communion ? 
La grande célébration de la fête de l'Assomption de Marie le 15 août au matin vient conclure notre longue route Elle 
nous renvoie en mission, désormais avec Marie pour guide. 
"Marie très douce, si proche des petits et des pauvres, toi qui remarquais si bien à quel point l’humanité n’avait plus 
de vin, donne-nous aujourd’hui la sagesse de découvrir ce que ton Fils attend de nous, et redis nous « Faites tout ce 
qu’il vous dira !"  (Mgr Emmanuel Lafont, évêque de Cayenne, homélie de la fête de l'Assomption, Lourdes 15 août 
2011). 
 
Et après… 
 
Le souvenir de ces moments - où au désert le Seigneur a parlé à nos cœurs, nous a dépouillé de ce qui alourdit nos 
vies, nous a ouvert à plus d'amour et de fraternité - nous invite à poursuivre dans le quotidien de nos vies le 
pèlerinage de foi avec Marie. 
Il est invitation à rejoindre nos communautés et le monde pour y être plus disponibles et actifs pour l'annonce du 
Royaume déjà au milieu de nous et dont nous avons vécu quelques prémices ces 15 jours. "Je ne vous promets pas 
de vous rendre heureuse dans (de) ce monde mais dans (de) l'autre" disait Marie à Bernadette. 
Cet "autre monde" est déjà au milieu de nous dans nos vies d'Église. Alors inviterons-nous à suivre Jésus avec 
Marie ? 
Mais au fait : nos cœurs n'étaient-ils pas tout brûlants ?... 
        Pour les Pèlerins de l'Immaculée 
                     Patrick 
 
Quelques indications : 
Dates :  du 2 au 15 août ( ND de Verdelais → ND de Lourdes) ou 

du 7 au 15 août (ND de Maylis → ND de Lourdes) 
Conditions : ce chemin demande la forme physique pour faire 20-25 kms par jour et de s'adapter à une vie 
communautaire simple et dépouillée. 

Age minimum : 18 ans, maxi :…. 
Coût : env 400 € tout compris (pour Bordeaux-Lourdes, non compris le retour de Lourdes) 

Renseignements : Association "Les Pèlerins de l'Immaculée ", association privée de fidèles de droit diocésain. 
                 19 avenue Toulouse Lautrec, 33740 ARES, 07 80 16 83 95 

Des weeks-ends de préparation ont lieu au long de l'année, soit à Notre Dame de Verdelais, au monastère du 
Broussey, à l’abbaye Ste-Marie du Rivet ou à l’abbaye Notre Dame de Bonne Espérance Echourgnac ou Notre 
Dame de Maylis. Nous contacter. 


